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Das Rote Kreuz auf weiBRem Grund ist weltweit bekannt wie kaum ein anderes Zeichen. Es ist Symbol
fiir eine weltumspannende Bewegung, die unabhangig von Nationen und Regionen, unabhéangig von
Weltanschauungen, Religionen und unabhidngig von Status und Vermoégen allein nach dem MaR der
Not Hilfe leistet.

Als grote Hilfsorganisation ist das Rote Kreuz bei sozialer Benachteiligung,
Krankheit oder Katastrophen fiir Sie da. Ein Zeichen, das daflr steht, Men-
schen in Not zu helfen und das auf der ganzen Welt, aber auch in unserem
Kreisverbandsgebiet. Das Martinshorn der Rettungswagen ruft es uns fast
taglich ins Gedachtnis. Die Geschichte des Deutschen Roten Kreuzes ist
mehr als 150 Jahre alt. So wurde 1863 in Baden-Wirttemberg die erste Rot-
kreuzgesellschaft der Welt gegriindet. Die Idee, Menschen allein nach dem
MalR der Not zu helfen, ohne auf Hautfarbe, Religion oder Nationalitat zu
achten, geht auf den Schweizer Henry Dunant zurtick.

Henry Dunant / Foto: DRK e.V.
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* Gesundheitsprogramme
Forum Gesundheit am 25. Marz

Seit 50 Jahren sind die Gesundheitsprogramme ein fes-
ter Bestandteil im Roten Kreuz. Menschen ab 55 Jahren
sind eingeladen, beim woéchentlichen Training ihrem Kor-
per, ihrer Seele und ihrem Geist Gutes zu tun. Das Ange-
bot richtet sich an gesunde aber auch an bereits bewe-
gungseingeschrankte Menschen. Es geht nicht nur darum,
Altersbeschwerden vorzubeugen, sondern auch um Ge-
meinschaft mit Gleichgesinnten in lockerer Runde ohne
Leistungsdruck. Unsere Angebote werden den Bedurfnis-
sen der jeweiligen Zielgruppe und neuen medizinischen
Erkenntnissen angepasst.

Am 25. Marz 2023 feiern wir mit dem Forum Gesundheit
den 50. Geburtstag der Gesundheitsprogramme und mdch-
ten damit vor allem unseren Kursleitungen Danke sagen.
Die Tagesveranstaltung findet in der Technischen Fakulat
in Freiburg statt. Der Tag wird als Fortbildung anerkannt.
Fir Teilnehmende aus dem Badischen Roten Kreuz ist er
kostenfrei. Aus acht Workshops zu verschiedensten Ge-
sundheitsthemen kdnnen die Teilnehmenden jeweils zwei
Wunschworkshops auswahlen.

Der Anmelde-Link und der QR-Code fir die Anmeldung so-
wie der Flyer sind auf der Homepage des DRK-Landesver-
bandes Badisches Rotes Kreuz unter:

https:/lwww.drk-baden.de/angebote/senioren/gesund-
heitsprogramme.html

https://forms.office.com/e/kE01CxLs5V
Ansprechpartnerin:

Petra Schwenninger

Referentin Gesundheitsprogramme
Ehrenamtliche Sozialarbeit
DRK-Landesverband

Badisches Rotes Kreuz e.V.
Schlettstadter Str. 31

79110 Freiburg

Tel.: 0761 88336 220

Fax: 0761 88336 998

DRK-Landesverband Deutsches
Badisches Rotes Kreuz e.V. Rotes
Kreuz

Forum Gesundheit
zum 50-jahrigen Jubildum
der DRK-Gesundheitsprogramme
25.03.2023
Technische Fakultit Freiburg

Py,

Riick- und Ausblick
mit Workshops zu einer Vielzahl von
Gesundheitsthemen

www.drk-baden.de

Forum Gesundheit 2023
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* Notfallnachsorgedienst
2 neu ausgebildete Mitarbeiter:innen

Notfallsituationen wie schwere Unfalle, das Verster-
ben von Menschen oder die Suche von vermissten
Personen kdnnen Uber die Rettungsmittel hinaus
auch psychosoziale Unterstlitzung und kurzfristige
Begleitung erfordern. Seit 1999 erfillt im Kreisver-
band Mullheim der Notfallnachsorgedienst (NND)
diese Aufgabe.

Hierfur werden ehrenamtliche Helfer/innen aus- und
fortgebildet. Zu den haufigsten Einsatzindikatoren
zahlt das Versterben eines Menschen. Uberwiegend
ist mit dieser Indikation die Begleitung der Polizei bei
der Uberbringung einer Todesnachricht verbunden.
Die Unterstiitzung der betroffenen Personen in Kri-
sen gestaltet sich individuell und bedurfnisorientiert.
Grundlegende Aufgaben der Helfer/innen in den Kri-
sensituationen sind das Herstellen von Sicherheit
und der Férderung der Selbstwirksamkeit der betrof-
fenen Personen. Darlber hinaus ist die Aktivierung
der Ressourcen im sozialen Netzwerk ein wichtiger
Bestandteil der Unterstitzung. Mit Birgit Schuble und
Christian Eberle vergréssert sich das NND-Team.
Wir hoffen nun, weiterhin alle geforderten Einsatze
leisten zu kdnnen.

#EhrenamtbrauchtDich
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Ausbildung

Krisenintervention ist eine kurzfristig einsetzbare,
zeitlich begrenzte, individuumbezogene Begleitung
von Menschen in akuten Krisensituationen, die z.B.
durch Notfallnachsorgedienste der DRK-Kreisverban-
de gewahrt wird. Der NND wird vielerorts auch als Kri-
seninterventionsdienst (KID) bezeichnet.

Die Krisenintervention hat dabei eine Aufgabe der
Pravention vor mdglichen psychosozialen Belas-
tungsfolgen. Dartber hinaus sollen psychosoziale
Belastungsfolgen nach belastenden Notfallen friiher
erkannt werden und eine adaquate Unterstitzung
und Hilfe fur betroffene Personen zur Erfahrungsver-
arbeitung bereitgestellt werden.

Im Kreisverband Mullheim haben Birgit Schuble und
Christian Eberle lhre Ausbildung zum Kriseninterven-
tionshelfer erfolgreich abgeschlossen. Herzlichen
Glickwunsch.
Ansprechpartner: Ingrid Engler

Martha-Joanna Hiss

Leitung Notfallnachsorgedienst

Das NND-Team freut sich Uber neue Interessenten
und ladt auf Wunsch gerne zum reinschnuppern ein.
Bei Interesse wenden Sie gerne sich an die Servi-
cestelle Ehrenamt, Silke Sieker per E-Mail unter
s.sieker@drk-muellheim.de.

Deutsches
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Interesse an einem unver-
bindlichen Kennenlernen?
Dann freuen wir uns Uber
Deinen Anruf:
Tel. 07631/1805-16

I(

Du bist da.

1]

Du bist echt. “}f

Du bringst Schwung in mein Leben.

,

Anleiter:in Aktivierender Hausbesuch (m/w/d) im Bereich der
Seniorenarbeit des Deutschen Roten Kreuzes

Du bist genau richtig bei uns, wenn Du

... Freude am Gesprach und am Umgang mit Menschen im hoheren Alter hast und eine
Aufgabe suchst, die viel Freude, Bestatigung und sinnerfllite Erfolgserlebnisse mit sich bringt

... gerne aktiv etwas fiir die kdrperliche und geistige Fitness von Senior:innen tust

... Dir vorstellen kannst, die Alltagsféhigkeit alterer Menschen mit dem aktivierenden

¢ Aktivierender Hausbesuch

Hausbesuch zu férdern.

Ein fréhliches und kollegiales Team freut sich auf Dich!

Projekt LeNa Servicestelle; E-Mail: servicestelle@drk-muellheim.de

DRK sucht ehrenamtliche Anleiter:innen im Aktivierenden Hausbesuch
Fiir mehr Selbstandigkeit und Lebensfreude im Alter

Mit dem ,Aktivierenden Hausbesuch® baut der DRK-
Kreisverband Mullheim sein Bewegungsprogramm
fur altere Menschen weiter aus. Hierflr sucht das
Rote Kreuz weitere ehrenamtliche Anleiterinnen und
Anleiter. Eine entsprechende Ausbildung findet vom
5. bis zum 7. Mai in Emmendingen statt. Bewegung
und korperliche Aktivitat sind zentrale Bausteine ei-
ner selbststandigen Lebensfliihrung im Alter. Die
DRK-Bewegungsangebote fiir Senioren zielen seit
Uber vierzig Jahren darauf ab, Menschen beim Er-
halt der Selbststandigkeit zu unterstiitzen, ob in der
Gruppe am Wohnort oder auch in Einrichtungen.
Wer ein gutes Korpergeflihl hat, bewegt sich sicherer
durch den Alltag. Diese Selbstsicherheit kann gelibt
werden. Jeder verhinderte Sturz ist Grund genug,
sich fur den Aktivierenden Hausbesuch des DRK zu
entscheiden. Die Gruppe der alteren, allein zu Hause
lebenden Menschen nimmt stetig zu. Diesen Bedarf
hat das Rote Kreuz erkannt. Fir den Personenkreis
alterer Menschen, die zu Hause leben, aber das Haus
nicht mehr verlassen kénnen, gibt es den Aktivieren-
den Hausbesuch, ein aufsuchendes gesundheitsfor-
derndes Angebot, welches zunehmend nachgefragt
wird. Die zuklnftigen Anleiter:innen werden in einem
2-teiligen Kurs vom DRK-Landesverband Badisches

Rotes Kreuz qualifiziert. Die Ausbildung verteilt sich
auf einen dreitagigen Kursteil an einem Wochenende,
weiterhin gibt es ein Online-Modul von einem Abend.
Der Wochenend-Kurs findet beim DRK-Kreisverband
Emmendingen statt. Ehrenamtliche Anleiterinnen und
Anleiter erhalten fir ihre Einsatze eine Aufwandsent-
schadigung. Der Ausbau des Aktivierenden Haus-
besuchs wird im Rahmen des Projektes ,LeNa - Le-
bensqualitat in der Nachbarschaft: Betreutes Wohnen
mit digitaler Unterstitzung im eigenen Zuhause*
durch das Sozialministerium Baden-Wirttemberg aus
Landesmitteln, die der Landtag Baden-Wurttemberg
beschlossen hat, geférdert. Wer Interesse hat, sich
zu engagieren und aktiv zur Verbesserung der Le-
bensqualitat alterer Menschen in der Region beitra-
gen mochte, kann sich an Lucia Hagen und Johanna
Mauser-Loret, Mitarbeiterinnen beim Projekt LeNa
des DRK-Kreisverbandes Miullheim, wenden.

Die Projektmitarbeiterinnen stehen bei Fragen und fir
weitere Informationen telefonisch unter der Nummer
07631/1805-16 (i.d.R. Montag bis Donnerstag von
8.30 bis 16.30 Uhr) oder via E-Mail servicestelle@
drk-muellheim.de gerne zur Verfligung.

Details zum Angebot auf unserem Engagement-Portal www.helfen-mgl.de
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Besuchshund im Einsatz im Elisabethenheil

* Besuchshundeausbildung

Die DRK-Besuchshundegruppe ,,Gliickspfoten auf Besuch“ des DRK Kreisverbandes Miillheim e. V.

wurde 2017 in Kooperation mit dem DRK-Kreisverband Loérrach e.V. gegriindet.

Bisher wurden 29 Teams (je 1 Hundeflhrer mit Hund)
erfolgreich ausgebildet und geprtft. Nach der langen
Coronapause startet in diesem Jahr wieder ein neuer
Ausbildungsgang. Voraussichtlicher Beginn der Aus-
bildung: Mittwoch, 23. April, von 18.30 Uhr - 21.30
Uhr im Rotkreuzhaus in Mullheim.

Bevor mit der Ausbildung gestartet wird, werden alle
Hunde auf die Eignung flr die Arbeit im Senioren-
heim getestet. Voraussetzungen fiir den Hund sind
ein guter Grundgehorsam, gerne Begleithundepru-
fung oder Hundefiihrerschein sowie eine komplette
Impfung. Auch ist das erste Kennenlernen des Hun-
defuhrers eine wichtige Voraussetzung fur die sehr
wertvolle Arbeit im Auftrag des Deutschen Roten
Kreuzes. Nach bestandenem Eingangstest umfasst
die Ausbildung 12 Abende & drei Unterrichtseinhei-
ten und endet mit einer schriftlichen und praktischen
Prifung des Grundgehorsams des Hundes sowie ei-
ner Prifung im aktiven Bereich des Seniorenheimes.

Deutscher
Roter
Hund

Wer Spal an der Arbeit mit
Senioren in  Kombination
mit dem Hund hat, regel-
maRig im 14tagigen Rhyth-
mus bereit ist, ehrenamtlich
Senioreneirichtungen zu
besuchen, darf sich gerne
per E-Mail an Frau Danie-
la Kirschner, Leitung und
Ausbildung Besuchshunde-
teams, unter D.Kirschner@
drk-muellheim.de wenden.
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* JRK-Zeltlager

Urlaub ohne Eltern! In Zelten schiafen!
Essen aus der Lagerkiiche/am Lagerfeuer!

Das klingt flr dich nach den perfekten zwei Wochen
in den Sommerferien? Dann ist das JRK-Zeltlager
genau das Richtige fur dich. Unter dem Motto ,Pira-
ten* werden wir am 6. August nach Homberg (Ohm)
aufbrechen, um dort 13 Tage lang zu zelten. Auch
dieses Jahr kdnnen rund 90 Teilnehmende zwischen
8 und 15 Jahren wieder eine schdne Zeit in den Som-
merferien erleben.

Es erwartet sie dort ein abwechslungsreiches Pro-
gramm: Neben Ausfligen, Schwimmbadbesuchen,
Bastel- und Sportmaterial bietet sich Mutigen die
Méglichkeit, in der Wildnis zu Ubernachten. Alle Un-
ternehmungen sind im Teilnahmebeitrag enthalten.
Den Kindern und Jugendlichen soll eine unvergessli-
che Zeit geboten werden.

Rotes
Kreuz
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Untergebracht werden sie in GroRraumzelten, die fir
acht bis zehn Personen ausgelegt sind. Geschlafen
wird auf Feldbetten. Zu dem Zeltplatz gehért ein Haus,
in welchem den Teilnehmenden sanitare Anlagen zur
Verfligung stehen. Fir das leibliche Wohl wird eben-
falls bestens gesorgt — die Verpflegung Gbernimmt die
eigene Lagerkiche mit erprobten Lagerkdchen.

Mehr Informationen, Bilder sowie den Termin fiir einen Eltern-/Informationsabend gibt es auf der Home-
page des JRK-Zeltlagers unter www.jrkzeltlager.de — schauen Sie mal vorbei!

Deutsches
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* Digitales Lernen und Apps
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Foto: A. Zelek.DRK e.V.s

E-Learning

DRK-Erste-Hilfe-App

DRK-Trainer-App

Online-Lernportale

Infos unter: https://www.drkservice.de/verlag/fachpublikationen/digitales-lernen-und-apps/

Das war’s fur heute. Die nachste Ausgabe erscheint

im Marz.

Euer Redaktionsteam von KV-Info

Ansprechpartnerin:

Beitrage bitte per Email (s.sieker@drk-muellheim.
de) oder per Post (DRK Kreisverband Miillheim e.V.,
KV-Info - Silke Sieker, Moltkestr. 14 a, 79379 Mull-

heim).

Silke Sieker
Servicestelle Ehrenamt

Wir folgen Menschen,

die Dinge der Sache

wegen tun und nicht

aus Kalkul.

Weitere Infos auf der Homepage des Deutschen Ro-
ten Kreuzes unter www.drk.de



