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DRK Kreisverband Miillheim e.V.

Das Rote Kreuz auf weiBRem Grund ist weltweit bekannt wie kaum ein anderes Zeichen. Es ist Symbol
fiir eine weltumspannende Bewegung, die unabhangig von Nationen und Regionen, unabhéangig von
Weltanschauungen, Religionen und unabhidngig von Status und Vermoégen allein nach dem MaR der
Not Hilfe leistet.

Als grote Hilfsorganisation ist das Rote Kreuz bei sozialer Benachteiligung,
Krankheit oder Katastrophen fiir Sie da. Ein Zeichen, das daflr steht, Men-
schen in Not zu helfen und das auf der ganzen Welt, aber auch in unserem
Kreisverbandsgebiet. Das Martinshorn der Rettungswagen ruft es uns fast
taglich ins Gedachtnis. Die Geschichte des Deutschen Roten Kreuzes ist
mehr als 150 Jahre alt. So wurde 1863 in Baden-Wirttemberg die erste Rot-
kreuzgesellschaft der Welt gegriindet. Die Idee, Menschen allein nach dem
MalR der Not zu helfen, ohne auf Hautfarbe, Religion oder Nationalitat zu
achten, geht auf den Schweizer Henry Dunant zurtick.

Henry Dunant / Foto: DRK e.V.




KV-Info

Unterstiitzen Sie
Menschen in Not!

Deutsches Rotes Kreuz e.V.

IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX
Spendenzweck: Nothilfe Ukraine

Rotes
Kreuz

+

Kreisverband Mullheim e.V.

Deutsches Ukraine
Rotes

Kreuz #Nothilfe

= » 95

Infos unter http://www.drk.de/hilfe-weltweit/wo-wir-helfen/europal/ukraine-krise-humanitaere-hilfe/

¢ Hilfe fiir Menschen aus der Ukraine

Spenden fiir wirkungsvolle humanitére Hilfe fiir die Ukraine

Die Not der Ukrainerinnen und Ukrainer sowohl im
Land als auch auf der Flucht und damit ihr Bedarf
an humanitarer Hilfe ist immens und wachst immer
weiter. ,Wir wissen, dass die Betroffenheit in der
deutschen Bevdlkerung angesichts der entsetzlichen
Ereignisse in der Ukraine grof} ist und der Wunsch,
den betroffenen Menschen Unterstiitzung zu bieten,
ebenso. Es ist Uberwaltigend zu sehen, wie schnell
und engagiert die Zivilgesellschaft in Deutschland
auf allen Ebenen zu helfen bereit ist. Dies trifft auf
unzahlige Privatpersonen, kleine und grof3e Initiati-
ven, Unternehmen und naturlich auch auf all unsere
ehrenamtlichen und hauptamtlichen Rotkreuzlerin-
nen und Rotkreuzler zu. Auch wenn es fir viele we-
niger personlich und ungreifbarer erscheinen mag,
sind Geldspenden tatsachlich in der gegenwartigen
Lage die beste und wirkungsvollste Art, um die hu-
manitare Hilfe im Ausland zu unterstitzen®, sagt Ger-
linde Engler, Kreisgeschéaftsflhrerin.

,Damit die Hilfe tatsachlich ankommt, bitten uns all
unsere Schwestergesellschaften in der Ukraine und
den Nachbarldndern sehr eindringlich darum, die
stark beanspruchten Logistik- und Hilfeleistungs-
strukturen nicht zu blockieren. Gut gemeinte, aber
nicht abgestimmte Lieferungen flllen Lagerhduser,
binden Transport- und Sortierkapazitaten. Sie helfen

leider nicht, sie behindern vielmehr die humanitare
Arbeit vor Ort. Es bestehen seitens unser Schwes-
tergesellschaften momentan keinerlei Kapazitaten
zur Annahme nicht zentral abgesprochener und nicht
zentral angeforderter Hilfslieferungen und Unter-
stlitzungsangebote®, sagt Gerlinde Engler, Kreisge-
schaftsflhrerin weiter.

Geldspenden sind gegeniiber Sachspenden wesent-
lich effektiver: Ihr groRer Vorteil ist, dass sie sehr fle-
xibel eingesetzt werden kdnnen. Damit I&sst sich die
humanitare Hilfe gezielter an die jeweiligen Bedarfs-
lagen vor Ort anpassen. Dies ist absolut erforderlich
in Situationen, die sich bestandig andern und hochst
unvorhersehbar sind, wie aktuell in der Ukraine und
ihren Nachbarlandern.

Das DRK bittet um Spenden fir die betroffene Bevol-
kerung:

DRK-Spendenkonto
IBAN: DE63370205000005023307

BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Ukraine oder Nothilfe Ukraine
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DRK betreut 160 ukrainische Fliichtlinge

160 ukrainische Fllchtlinge bendtigten fir einen Zwi-
schenstopp eine Unterkunft. Fir den Einsatz war
die Vorbereitungszeit kurz. Die ankommenden Men-
schen aus Warschau und Breslau bekamen warmes
Mittagessen, Abendessen und Lunchpakete fir die
Weiterfahrt nach Spanien. Mehrere Ubersetzer wa-
ren vor Ort und auch eine arztliche Betreuung war an
beiden Tagen sichergestellt.

In Abstimmung mit dem Landratsamt Breisgau-Hoch-
schwarzwald als untere Katastrophenschutzbehoérde
und der Stadt Neuenburg wurde sehr kurzfristig die
Halle in Neuenburg-Zienken fir den Einsatz bereit-
gestellt. Rund 60 Helfer vom DRK richteten die Hal-
le fur Essgelegenheiten und ermdglichten halbwegs
abgegrenzte Schlafstatten. Die Halle verfugt Gber 16
Duschen, sodass viele der Menschen die Moglichkeit
hatten, sich nach den unzahligen Stunden und Tagen
auf der Flucht etwas zu erfrischen. Bedurfnisse aktu-
eller Art konnte das DRK in vielfaltigen Méglichkeiten
stillen. (Kleiderspenden, Hygieneartikel, spezielle
Babynahrung u.v.m.) Spontane Unterstltzungen von
Birgerinnen und Birger vor Ort konnten ebenfalls
den Fluchtlingen mit auf die Reise gegeben werden.
,Wir sind unendlich froh und dankbar, dass wir am
Mittwoch und Donnerstag 160 ukrainische Fluchtlin-
ge empfangen und betreuen konnten. Das jlngste

JlackaBo
npocumMo
(Willkommen)

Baby war gerade mal 21 Tage alt. Die Emotionen sind
nicht zu beschreiben. Wir sehen die Bilder im Fern-
sehen, aber wenn dann die Busse vorfahren und die
Frauen mit ihren Kindern aussteigen, erzeugt dies
schon eine Gansehaut so Kreisgeschaftsfiihrerin
Gerlinde Engler vom DRK-Kreisverband in Mllheim.
Der Zwischenstopp in Neuenburg-Zienken wurde er-
forderlich, damit den Busfahrern die notwendigen Ru-
hezeiten gewahrleistet werden konnte.

Es bedarf in den nachsten Monaten sicher weitere
enorme Kraftanstrengungen. Wenn Sie das DRK eh-
renamtlich mit lhrer Zeit vor Ort — auch kurzfristig - un-
terstlitzen mochten, nehmen sie Kontakt auf mit uns.

Gerlinde Engler
Kreisgeschéaftsfihrerin
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v.l. im Bild Ramona Wagner, Tobias Hess, Simone Pozsgai / Foto: DRK-KV Miillheim e.V.

* Notfallnachsorgedienst
3 neu ausgebildete Mitarbeiter:innen

Notfallsituationen wie schwere Unfalle, das Verster-
ben von Menschen oder die Suche von vermissten
Personen kdnnen Uber die Rettungsmittel hinaus
auch psychosoziale Unterstlitzung und kurzfristige
Begleitung erfordern. Seit 1999 erfillt im Kreisver-
band Mullheim der Notfallnachsorgedienst (NND)
diese Aufgabe.

Hierfur werden ehrenamtliche Helfer/innen aus- und
fortgebildet. Zu den haufigsten Einsatzindikatoren
zahlt das Versterben eines Menschen. Uberwiegend
ist mit dieser Indikation die Begleitung der Polizei bei
der Uberbringung einer Todesnachricht verbunden.
Die Unterstiitzung der betroffenen Personen in Kri-
sen gestaltet sich individuell und bedurfnisorientiert.
Grundlegende Aufgaben der Helfer/innen in den Kri-
sensituationen sind das Herstellen von Sicherheit
und der Férderung der Selbstwirksamkeit der betrof-
fenen Personen. Darlber hinaus ist die Aktivierung
der Ressourcen im sozialen Netzwerk ein wichtiger
Bestandteil der Unterstltzung.

Auch in Zeiten der Corona- Pandemie befinden sich
die Mitglieder des Notfallnachsorgedienstes im Ein-
satz. Gerade auch in Zeiten der Kontaktbeschran-
kungen in der Pandemie und der beobachteten
Singualisierung der Gesellschaft, zeigt sich die Be-
deutsamkeit dieser ehrenamtlichen Tatigkeit.
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Ausbildung

Krisenintervention ist eine kurzfristig einsetzbare,
zeitlich begrenzte, individuumbezogene Begleitung
von Menschen in akuten Krisensituationen, die z.B.
durch Notfallnachsorgedienste der DRK-Kreisverban-
de gewahrt wird. Der NND wird vielerorts auch als Kri-
seninterventionsdienst (KID) bezeichnet.

Die Krisenintervention hat dabei eine Aufgabe der
Pravention vor mdglichen psychosozialen Belas-
tungsfolgen. Dartber hinaus sollen psychosoziale
Belastungsfolgen nach belastenden Notfallen friiher
erkannt werden und eine adaquate Unterstitzung
und Hilfe fur betroffene Personen zur Erfahrungsver-
arbeitung bereitgestellt werden.

Im Kreisverband Mullheim haben Ramona Wagner,
Tobias Hess und Simone Pozsgai Ihre Ausbildung
zum Kriseninterventionshelfer erfolgreich abge-
schlossen.
Ansprechpartner: Ingrid Engler

Martha-Joanna Hiss

Leitung Notfallnachsorgedienst
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* Bewegungsprogramme

DRK-Bewegungsprogramme wieder gestartet
Fit ins Fruhjahr unter Beachtung der 2-Plus-
Regel

Der DRK-Kreisverband Millheim e.V. organisiert
zwischen Malsburg-Marzell und Schliengen im
Sliden und Bad Krozingen und Minstertal im
Norden des Kreisverbandsgebietes Uber dreilig
Bewegungsangebote fir Senioren im Markgraf-
lerland. Unter Beachtung eines Gesundheits-
konzeptes und der 2G-Plus-Regel starteten seit
Mitte Februar nach einer langeren pandemiebe-
dingten Winterpause Uber zwei Drittel der Bewe-
gungsangebote wieder. Die Angebote wurden
alle mit Bedacht wieder gedffnet — iberwiegend
nur an Standorten, in denen Hallen ausreichend
Platz fur die Einhaltung von Mindestabstanden
bieten. Alle Angebote sind speziell auf die Be-
dirfnisse der Generation 65plus zugeschnitten
und bieten die Moglichkeit sich entsprechend fir
das Alter fit zu halten. Die Gymnastikiibungen in
freundlichem, familiarem Klima berticksichtigen
alle Korperregionen. Je nach Bewegungsaus-
maf und Intensitat dienen sie der Lockerung,
Dehnung, Mobilisation, Stabilisierung und Kraf-
tigung. Neben den Gymnastik-Gruppen organi-
siert der DRK-Kreisverband auch Bewegungs-
treffs im Freien, Yoga- und Qigong-Kurse. Eine
Teilnahme ist nur unter Beachtung der 2G-Plus-
Regel moglich (Teilnahme nur wenn geimpft und
getestet oder geboostert). Viele der DRK-Bewe-
gungsangebote sind als fortlaufendes Angebot
geplant - abgerechnet wird immer nach zehn
Kurseinheiten.

Ansprechpartner; Frank Schamberger
Abteilungsleiter Soziale Dienste

DRK-Bewegungsprogramme

Mit neuem Schwung zu mehr Lebensfreude

Bad Krozingen

Gruppe | (Start am 09.03. 22)

Ort: Gymnastikhalle Kur+Bader GmbH
Zeit: mittwochs 10:30 bis 11:30 Uhr
Info: Frau Hagen @& 07633/3251
Gruppe Il (Start am 01.03.22)

Ort: Haus der Kurseelsorge

Zeit: dienstags 17:00 bis 18:00 Uhr
Info: Frau Dajanev 7 T.Da@gmx.de

Bad Krozingen: Bewegungstreff
Ort: Musikpavillon im Kurpark
(Start am 16.02.22)

Zeit: mittwochs 17:30 bis 18:30 Uhr
Info: Frau Murzin & 07633/925784

Bad Krozingen: Yoga

Gruppe | (Start am 07.03. 22)

Ort: Gymnastikhalle Kur+Bader GmbH
Zeit: montags 10:30 bis 11:30 Uhr
Gruppe Il (Start am 04.03.22)

Ort: Haus der Kurseelsorge

Zeit: freitags 10:30 bis 11:30 Uhr

Info: Frau Dajanev =7 T.Da@gmx.de

(Start am 03.03.22)
Ort: Foyer im EG Kurhaus
Zeit: donnerstags 10:00 bis 11:00 Uhr
Info: Frau Schwald & 07626/7421

Badenweiler: Bewegungstreff
Ort: Haupteingang Kurhaus

(Start am 04.03.22)

Zeit: freitags 16:30 bis 17:30 Uhr
Info: Frau Lauster & 0160/5802520

Bamlach/Hertingen (Start am
28.02.22) Ort: Schulturnhalle
Zeit: montags 15:00 bis 16:00 Uhr
und 16:00 bis 17:00 Uhr

Info: Frau Schwald @& 07626/7421

Buggingen (Start am 15.02.22)
Ort: Pfarrscheune bei der ev. Kirche
Zeit: dienstags 17:30 bis 18:30 Uhr
Info: Frau Filser @ 07631/799496

Dattingen (Start am 01.03.21)

Ort: Dorfhalle

Zeit: dienstags 10:00 bis 11:00 Uhr
Info: Frau Sehringer & 07631/13075

Eschbach (Gruppe pausiert)
Ort: Im Castell

Zeit: mittwochs 09:30 bis 10:30 Uhr
Info: Frau Rieger & 07633/9800657

Feldberg (Start am 16.02.22)
Ort: Halle

Zeit: mittwochs 09:00 bis 10:00 Uhr
Info: Frau Rosskopf @ 07631/4351

Feuerbach (Gruppe pausiert)
Ort: Gemeindesaal

Zeit: dienstags 18:00 bis 19:00 Uhr
Info: Frau Résch

@ 07635/825404 (ab 18 Uhr)

Heitersheim (Start am 07.03.22)
Ort: Sporthalle Johanniterschule

Zeit: montags 15:30 bis 16:30 Uhr
Info: Frau Karoff @ 0179/1730570

Hiigelheim (Start am 28.02.21)
Ort: Gemeindesaal

Zeit: montags 09:30 bis 10:30 Uhr
Info: Frau Sehringer @ 07631/13075

Kandern: Bewegungstreff

Ort: Vorplatz Vereinsheim FC Kandern
(Start am 01.03.22 in Kooperation mit
VHS Kandern)

Zeit: dienstags 09:30 bis 10:30 Uhr
Info: Frau Truschel @ 07635/8278090

Kandern
Ort: Rotkreuzhaus
Gruppe | (Gruppe pausiert)

Zeit: dienstags 09:00 bis 10:00 Uhr
Gruppe Il (Gruppe pausiert)

Zeit: dienstags 10:00 bis 11:00 Uhr
Gruppe Il (Gruppe pausiert)

Zeit: dienstags 11:00 bis 12:00 Uhr
Info: Frau Truschel @ 07635/8278090

Malsburg-Marzell (Start am 28.02.22)
Ort: Biirgerhaus Edenbach

Zeit: montags 10:00 bis 11:00 Uhr
Info: Frau Schwald & 07626/7421

Miillneim (Start am 23.02.22)
Ort: Rotkreuzhaus

Zeit: mittwochs 15:00 bis 16:00 Uhr
Info: Frau Guinzburger

@ 07628/9421292

Miillheim: Bewegungstreff

Ort: Blankenhorn-Park  (Start am
21.02.22)

Zeit: montags 10:00 bis 11:00 Uhr
Info: Frau Miiller & 07631/9362756

Miillheim: Tanzen (ab Mitte Marz 22)
Ort: Rotkreuzhaus Mllheim (Kurs mit
fiinf Einheiten 14tégig)

Zeit: montags 17:30 bis 18:30 Uhr
Info: Frau Tschan @& 07631/747393

Miinstertal (Start am 07.03.22)
Ort: Belchenhalle

Zeit: montags 14:00 bis 15:00 Uhr
Info: Frau Kiichlin @& 07634/1753

Niedereggenen (Gruppe pausiert)
Ort: Schule

Zeit: montags 16:00 bis 17:00 Uhr
Info: Frau Rosskopf @& 07631/4351

Niederweiler (Start am 15.02.22)
Ort: Rémerberghalle

Zeit: dienstags 10:00 bis 11:00 Uhr
Info: Frau Filser @ 07631/799496

Schliengen (Start am 02.03.22)
Ort: Biirger- und Gastehaus

Zeit: mittwochs 10:00 bis 11:00 Uhr
Info: Frau OBwald & 07626/349

Sulzburg-Laufen (Start am 17.02.22)
Ort: Altenberghalle

Zeit: donnerstags 15:00 bis 16:00 Uhr
Info: Frau Filser @ 07631/799496

Sulzburg: Qigong (Start am
07.03.22)

Ort: Musiksaal Ernst-Leitz-Schule
Zeit: montags 17:30 bis 18:45 Uhr
Info: Frau Rieger & 07633/9800657

Staufen (Start am 08.03.22)

Ort: GroRer Saal Martin-Luther-Haus
Zeit: dienstags 11:00 bis 12:00 Uhr
Info: Frau Kiichlin @& 07634/1753

Stand: 17. Februar 2022

Tunsel (Start am 09.03.22)

Ort: Schulturnhalle

Zeit: mittwochs 17:00 bis 18:00 Uhr
Info: Frau Karoff @& 0179/1730570

Die aktuelle Ubersicht oben (ber die wieder aktiven Gymnastik-
Gruppen ist Uber die Webseite des DRK-Kreisverbandes abrufbar:
www.drk-muellheim.de. Die auf der Ubersicht benannten Ubungs-
leiterinnen informieren gerne ber die jeweiligen Angebote.
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v.l. Gerlinde Engler, Kreisgeschéftsfiihrerin - Martina Ohrmann, Pflegedienstleitung - Hartmut Hitschler, Vorsitzender SPD Ortsverein Markgréaflerland - Takis Mehmet Ali, Mitglied des Deutschen Bundestages -
Fabian Delugas, stellv. Kreisgeschaftsfiihrer und Rettungsdienstleiter - Florian Kohler, Leitung HausnotrufZentrale - Frank Schamberger, Abteilungsleiter Soziale Dienste / Foto: DRK-KV Miillheim e.V.

¢ Vorstellung unserer Aufgabengebiete
Takis Mehmet Ali, Mitglied des Deutschen Bundestages, zu Besuch im Kreisverband

Am 24. Februar besuchte Takis Mehmet Ali,
Mitglied des Deutschen Bundestages, den
DRK-Kreisverband Mullheim e.V., um sich ei-
nen Eindruck Gber die Aufgabengebiete vor Ort
zu verschaffen. Herr Taskis Mehmet Ali zeigte
grolRes Interesse an der Arbeit eines Wohl-
fahrtsverbandes. Aufgrund der umfangreichen
Aufgabenfelder gerade auch im sozialen Be-
reich, war er beeindruckt von der Vielfaltigkeit
eines Wohlfahrtsverbandes.

So stellten Gerlinde Engler, Kreisgeschafts-
fuhrerin, und die Abteilungsleiter die jeweili-
gen Bereiche vor und eine lebhafte Diskussion
folgte. Gleichzeitig wurden die Problemstellun-
gen eroértert, die in den einzelnen Bereichen
zutage treten und schwierig bei der taglichen
Arbeit sind.

Ein Thema unter anderem war: Wie kénnen wir
als Wohlfahrtsverband den standigen rechtli-
chen Anforderungen gerecht werden?

Broschiire ,Hilfe und Sicherheit aus einer Hand"
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Servicezentrale
07631/1805-0
24 Stunden besetzt

~ 110.000 Einwohner
~ 7.200 Férdermitglieder

~ 205 HA Mitarbeiter
~ 683 EA Mitarbeiter

~ 10,2 Mio € Jahresumsatz

Rotkreuzhaus Millheim
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e Sanitatsdienst

Das DRK-Lernportal
zum Arbeitsbuch Sanitatsdienst

Als ideale Ergdnzung zum Arbeitsbuch Sanitats-
dienst steht Ihnen die Uberarbeitete Fragensamm-
lung jetzt auch online im Lernportal Biiffeln.net zur
Verflgung. Die Fragen basieren auf den Inhalten
des Handbuchs Sanitatsdienst und greifen erstmals
auch Aspekte der Erganzungsthemen auf. Die meis-
ten Fragen sind im Multiple-Choice-Verfahren zu 16-
sen. In Kapitel 11 stehen die User vor der Heraus-
forderung, die korrekte Vorgehensweise bei einem
konkreten Notfall durchzuspielen.
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Foto: A. Zelek.DRK e.V.s

Silke Sieker
Servicestelle Ehrenamt

Ansprechpartnerin:

Das war’s fir heute. Die nachste Ausgabe erscheint
im April.

Euer Redaktionsteam von KV-Info

Beitrage bitte per Email (s.sieker@drk-muellheim.de)
oder per Post (DRK Kreisverband Millheim e.V., KV-
Info - Silke Sieker, Moltkestr. 14 a, 79379 Mullheim).

Weitere Infos auf der Homepage des Deutschen Ro-
ten Kreuzes unter www.drk.de

Wir folgen Menschen,
die Dinge der Sache
wegen tun und nicht

aus Kalkul.
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