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• DRK-KV Müllheim e.V.
• Brandschutz Ersthelfer Ausbildung
• Aktivierender Hausbesuch
• Bewegungsprogramme
• Ursula Berger - Ruhestand
• Fackellauf nach Solverino
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Unsere Grundsätze
Menschlichkeit

Unparteilichkeit
Neutralität

Unabhängigkeit
Freiwilligkeit

Einheit
Universalität

DRK Kreisverband Müllheim e.V. 

Das Rote Kreuz auf weißem Grund ist weltweit bekannt wie kaum ein anderes Zeichen. Es ist Symbol 
für eine weltumspannende Bewegung, die unabhängig von Nationen und Regionen, unabhängig von 
Weltanschauungen, Religionen und unabhängig von Status und Vermögen allein nach dem Maß der 
Not Hilfe leistet. 

Als größte Hilfsorganisation ist das Rote Kreuz bei sozialer Benachteiligung, 
Krankheit oder Katastrophen für Sie da. Ein Zeichen, das dafür steht, Men-
schen in Not zu helfen und das auf der ganzen Welt, aber auch in unserem 
Kreisverbandsgebiet. Das Martinshorn der Rettungswagen ruft es uns fast 
täglich ins Gedächtnis. Die Geschichte des Deutschen Roten Kreuzes ist 
mehr als 150 Jahre alt. So wurde 1863 in Baden-Württemberg die erste Rot-
kreuzgesellschaft der Welt gegründet. Die Idee, Menschen allein nach dem 
Maß der Not zu helfen, ohne auf Hautfarbe, Religion oder Nationalität zu 
achten, geht auf den Schweizer Henry Dunant zurück.

Henry Dunant / Foto: DRK e.V. 

Foto: DRK-KV Müllheim e.V.
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Erst- und Brandschutzhelfer in Betrieben sind seit 
vielen Jahren gesetzlich vorgeschrieben. Den Lehr-
gang zum Ersthelfer bietet das Deutsche Rote Kreuz 
im Kreisverband Müllheim e.V. an, die Ausbildung 
zum betrieblichen Brandschutzhelfer können Firmen-
mitarbeiter bei der Brandschutzakademie Baden-
Württemberg absolvieren. Ganz neu und bundesweit 
einmalig ist die Kombination beider Qualifikationen 
in einem Lehrgang. Das theoretische Wissen erfolgt 
weiterhin online, der Praxisteil in Präsens. Der prak-
tische Teil des Brandschutzhelfers wird direkt in die 
Ersthelferausbildung integriert. Inhalte sind neben 
den Grundlagen der Ersten-Hilfe wie der Umgang 
mit Verletzungen oder bewusstlosen Personen, auch 
das praktische Üben mit Löschmitteln und die detail-
lierte Einweisung in diese. Anmeldungen können be-
reits entgegengenommen werden, voraussichtlicher 
Start der Ausbildung ist im April.

Informationen zum kombinierten Lehrgang 

Deutsches Rotes Kreuz
Christopher Zielke 
Kreisausbildungsleiter
c.zielke@drk-muellheim.de

Brandschutz Akademie Baden-Württemberg GmbH
Marc Schlicksupp
Geschäftsführer
marc.schlicksupp@brandschutzakademie-bw.de
www.brandschutzakademie-bw.de

• Bundesweit einmalige Ausbildung

Neues DRK Kursangebot kombiniert Erste-Hilfe mit Brandschutz

Foto: DRK-KV Müllheim e.V.
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Umfangreiches Fachwissen, kompakt vermittelt

Dieser neu geschaffene Kombikurs vereint die Aus-
bildung der Ersten-Hilfe mit der Ausbildung zum/zur 
Brandschutz- und Evakuierungshelfer/in. Innerhalb 
eines Präsenztages erlernen Ihre Mitarbeitenden so 
die Grundlagen der Ersten-Hilfe und führen prakti-
sche Übungen des Brandschutzes durch. Nach er-
folgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmenden 
eine nach §3 und §10 ArbSchG zertifizierte, sowie 
von den Berufsgenossenschaften anerkannte Be-
scheinigung. 

Digitale Vorbereitung ohne Zeitdruck

Etwa zwei Woche vor Kursbeginn erhalten die Teil-
nehmenden per Mail den Zugang zum Lernportal. 
Die dort zur Verfügung gestellten Themen dienen als 
Grundlage der praktischen Ausbildung und können 
ohne Zeit- und Lerndruck absolviert werden. 

Erste-Hilfe
• Absichern einer Unfallstelle im Betrieb
• Wundversorgung und starke Blutungen
• Erkrankungen wie Herzinfarkt oder Schlaganfall
• Umgang mit Brandwunden
• Atemkontrolle und stabile Seitenlage
• Wiederbelebung
• Umgang mit AED
• Viele praktische Übungen 

Brandschutz und Evakuierungshelfer/in
• Stressfreie Vorbereitung online
• Fähigkeiten und Grenzen von Feuerlöschern
• Löschtaktik
• Verhalten im Brandfall
• Rechtliche Grundlagen
• Brandprävention
• Betriebsspezifische Löscheinrichtungen
• Praktische Löschübungen an Menschenpuppe

Kombikurs: Erste-Hilfe mit Brandschutz- und Evakuierungshelfer/in

Foto: DRK-KV Müllheim e.V.
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Mit dem „Aktivierenden Hausbesuch“ baut der DRK-
Kreisverband Müllheim das Angebot seiner Bewe-
gungsprogramme für ältere Menschen weiter aus. 
Hierfür werden noch weitere ehrenamtliche Anlei-
terinnen und Anleiter gesucht. Eine entsprechende 
Ausbildung findet an zwei Wochenenden am 9. und 
10. April und am 21. und 22. Mai statt.

Bewegung und körperliche Aktivität sind zentrale 
Bausteine zum Erhalt der selbstständigen Lebens-
führung. Die DRK-Bewegungsangebote für Senioren 
zielen seit über vierzig Jahren darauf ab, Menschen 
beim Erhalt der Selbstständigkeit zu unterstützen, ob 
in der Gruppe am Wohnort oder auch in Einrichtun-
gen. Wer ein gutes Körpergefühl hat, bewegt sich si-
cherer durch den Alltag. Diese Selbstsicherheit kann 
geübt werden. Jeder verhinderte Sturz ist Grund 
genug, sich für den Aktivierenden Hausbesuch des 
DRK zu entscheiden. Die Gruppe der älteren, allein 
zu Hause lebenden Menschen nimmt stetig zu. Die-
sen Bedarf hat das Rote Kreuz erkannt. Für den Per-
sonenkreis älterer Menschen, die zu Hause leben, 
aber das Haus nicht mehr verlassen können, gibt 
es den Aktivierenden Hausbesuch, ein aufsuchen-

• Seniorenarbeit

DRK sucht ehrenamtliche Anleiter/innen im Aktivierenden Hausbesuch
Für mehr Selbständigkeit und Lebensfreude im Alter

des gesundheitsförderndes Angebot, welches zu-
nehmend nachgefragt wird. Die zukünftigen Anleiter/
innen werden in einem 2-teiligen Kurs vom DRK-Lan-
desverband Badisches Rotes Kreuz qualifiziert. Der 
erste Teil des Kurses wird im April im Rotkreuzhaus 
Müllheim stattfinden, der zweite Teil ist im Kloster Ma-
ria Hilf in Bühl geplant. Ehrenamtliche Anleiterinnen 
und Anleiter erhalten eine Aufwandsentschädigung.
 
Wer Interesse hat, sich zu engagieren und aktiv zur 
Verbesserung der Lebensqualität älterer Menschen 
in der Region beitragen möchte, kann sich mit Lu-
cia Hagen, der Einsatzleiterin für den Aktivierenden 
Hausbesuch im DRK-Kreisverband Müllheim e.V. 
in Verbindung setzen. Sie steht bei Fragen und für 
weitere Informationen telefonisch unter der Nummer 
07631/1805-16 (Montag 13.30 bis 16 Uhr und Don-
nerstag 14 bis 16.30 Uhr) oder via E-Mail servicestel-
le@drk-muellheim.de gerne zur Verfügung.

Ansprechpartnerin:   Lucia Hagen
          Einsatzleiterin
          Aktivierender Hausbesuch

Foto: l. i. Bild Lucia Hagen, Einsatzleiterin Anleiterinnen Aktiviernder Hausbesuch / DRK-KV Müllheim e.V.
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• DRK-Bewegungsprogramme starten wieder

DRK-Bewegungsprogramme 
Mit neuem Schwung zu mehr Lebensfreude 

Bad Krozingen 
Gruppe I  (Start am 09.03. 22)  
Ort: Gymnastikhalle Kur+Bäder GmbH 
Zeit: mittwochs 10:30 bis 11:30 Uhr  
Info: Frau Hagen  07633/3251 
Gruppe III  (Start am 01.03.22)  
Ort: Haus der Kurseelsorge 
Zeit: dienstags 17:00 bis 18:00 Uhr 
Info: Frau Dajanev  T.Da@gmx.de  

Bad Krozingen: Bewegungstreff 
Ort: Musikpavillon im Kurpark       
(Start am 16.02.22) 
Zeit: mittwochs 17:30 bis 18:30 Uhr 
Info: Frau Murzin  07633/925784  

Bad Krozingen: Yoga 
Gruppe I  (Start am 07.03. 22)  
Ort: Gymnastikhalle Kur+Bäder GmbH 
Zeit: montags 10:30 bis 11:30 Uhr   
Gruppe II  (Start am 04.03.22)  
Ort: Haus der Kurseelsorge 
Zeit: freitags 10:30 bis 11:30 Uhr 
Info: Frau Dajanev  T.Da@gmx.de  

Badenweiler   (Start am 03.03.22) 
Ort: Foyer im EG Kurhaus 
Zeit: donnerstags 10:00 bis 11:00 Uhr 
Info: Frau Schwald  07626/7421  

Badenweiler: Bewegungstreff 
Ort: Haupteingang Kurhaus           
(Start am 04.03.22) 
Zeit: freitags 16:30 bis 17:30 Uhr 
Info: Frau Lauster  0160/5802520 

Bamlach/Hertingen   (Start am 
28.02.22)    Ort: Schulturnhalle 
Zeit: montags 15:00 bis 16:00 Uhr   
und 16:00 bis 17:00 Uhr 
Info: Frau Schwald  07626/7421  

Buggingen   (Start am 15.02.22) 
Ort: Pfarrscheune bei der ev. Kirche 
Zeit: dienstags 17:30 bis 18:30 Uhr 
Info: Frau Filser  07631/799496 

Dattingen   (Start am 01.03.21) 
Ort: Dorfhalle 
Zeit: dienstags 10:00 bis 11:00 Uhr 
Info: Frau Sehringer  07631/13075 

Eschbach   (Gruppe pausiert) 
Ort: Im Castell 
Zeit: mittwochs 09:30 bis 10:30 Uhr  
Info: Frau Rieger  07633/9800657 

Feldberg   (Start am 16.02.22) 
Ort: Halle 
Zeit: mittwochs 09:00 bis 10:00 Uhr 
Info: Frau Rosskopf  07631/4351  

Feuerbach   (Gruppe pausiert) 
Ort: Gemeindesaal 
Zeit: dienstags 18:00 bis 19:00 Uhr 
Info: Frau Rösch 
 07635/825404 (ab 18 Uhr) 

Heitersheim   (Start am 07.03.22) 
Ort: Sporthalle Johanniterschule 
Zeit: montags 15:30 bis 16:30 Uhr 
Info: Frau Karoff  0179/1730570  

Hügelheim   (Start am 28.02.21) 
Ort: Gemeindesaal 
Zeit: montags 09:30 bis 10:30 Uhr 
Info: Frau Sehringer  07631/13075 

Kandern: Bewegungstreff 
Ort: Vorplatz Vereinsheim FC Kandern 
(Start am 01.03.22 in Kooperation mit 
VHS Kandern) 
Zeit: dienstags 09:30 bis 10:30 Uhr 
Info: Frau Truschel  07635/8278090 

Kandern 
Ort: Rotkreuzhaus 
Gruppe I  (Gruppe pausiert) 
Zeit: dienstags 09:00 bis 10:00 Uhr 
Gruppe II  (Gruppe pausiert) 
Zeit: dienstags 10:00 bis 11:00 Uhr 
Gruppe III  (Gruppe pausiert) 
Zeit: dienstags 11:00 bis 12:00 Uhr 
Info: Frau Truschel  07635/8278090 

Malsburg-Marzell (Start am 28.02.22) 
Ort: Bürgerhaus Edenbach 
Zeit: montags 10:00 bis 11:00 Uhr 
Info: Frau Schwald  07626/7421  

Müllheim   (Start am 23.02.22) 
Ort: Rotkreuzhaus 
Zeit: mittwochs 15:00 bis 16:00 Uhr 
Info: Frau Günzburger  
 07628/9421292 

Müllheim: Bewegungstreff  
Ort: Blankenhorn-Park   (Start am 
21.02.22) 
Zeit: montags 10:00 bis 11:00 Uhr 
Info: Frau Müller  07631/9362756  

Müllheim: Tanzen (ab Mitte März 22) 
Ort: Rotkreuzhaus Müllheim (Kurs mit 
fünf Einheiten 14tägig) 
Zeit: montags 17:30 bis 18:30 Uhr 
Info: Frau Tschan  07631/747393 

Münstertal   (Start am 07.03.22) 
Ort: Belchenhalle 
Zeit: montags 14:00 bis 15:00 Uhr 
Info: Frau Küchlin  07634/1753 

Niedereggenen   (Gruppe pausiert) 
Ort: Schule 
Zeit: montags 16:00 bis 17:00 Uhr 
Info: Frau Rosskopf  07631/4351  

Niederweiler   (Start am 15.02.22) 
Ort: Römerberghalle 
Zeit: dienstags 10:00 bis 11:00 Uhr 
Info: Frau Filser  07631/799496 

Schliengen   (Start am 02.03.22) 
Ort: Bürger- und Gästehaus 
Zeit: mittwochs 10:00 bis 11:00 Uhr 
Info: Frau Oßwald  07626/349 

Sulzburg-Laufen (Start am 17.02.22) 
Ort: Altenberghalle 
Zeit: donnerstags 15:00 bis 16:00 Uhr 
Info: Frau Filser  07631/799496   

Sulzburg: Qigong   (Start am 
07.03.22) 
Ort: Musiksaal Ernst-Leitz-Schule 
Zeit: montags 17:30 bis 18:45 Uhr 
Info: Frau Rieger  07633/9800657 

Staufen   (Start am 08.03.22) 
Ort: Großer Saal Martin-Luther-Haus 
Zeit: dienstags 11:00 bis 12:00 Uhr 
Info: Frau Küchlin  07634/1753 

Tunsel   (Start am 09.03.22) 
Ort: Schulturnhalle 
Zeit: mittwochs 17:00 bis 18:00 Uhr 
Info: Frau Karoff  0179/1730570  
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Ursula Berger

1991 Eintritt DRK OV Kandern
 - AK SEG/ Leitung AK Blutspende
 
2002 Eintritt DRK KV Müllheim e.V. 
 - als Rettungssanitäterin
2006 Weiterbildung 
 - zur Rettungsassistentin

Egal ob Herzinfakt, Schlaganfall oder 
Verkehrsunfall 

Mehr als 18 Jahre war Ursula Berger 
vom DRK-Kreisverband Müllheim e.V. 
zur Stelle, wenn Hilfe gebraucht wurde.

links im Bild / Foto privat
Ursula Berger bei einem Ihrer letzten Einsätze

• Ursula Berger in den Ruhestand verabschiedet 

Für unsere langjährige Mitarbeiterin Frau Ursula Berger hat ein neuer Lebensabschnitt begonnen. 

Rettungsdienstmitarbeiterin Ursula Berger aus Kan-
dern ging nach mehr als als 18 Jahren im DRK-
Kreisverband Müllheim e.V. in den wohlverdienten 
Ruhestand. 

Ursula Berger hat Ihre Tätigkeit im Roten Kreuz be-
reits 1991 im DRK-Ortsverein Kandern im Arbeits-
kreis SEG (Schnelleinsatzgruppe) begonnen. Frau 
Berger hat sich im Besonderen bei der Blutspende 
eingebracht. Bis 2010 leitete sie den Arbeitskreis 
Blutspende. 

Im April 2002 wurde Frau Berger als Rettungssanitä-
terin im DRK-Kreisverband Müllheim e.V. eingestellt. 
2006 absolvierte sie erfolgreich die Weiterbildung zur 
Rettungsassistentin. Zusätzlich hat sich Frau Berger 
für den Bereich Qualitätsmanagement im Betrieb er-
folgreich als Multiplikatorin eingebracht. 

Frau Berger war uns stets eine geschätzte und wert-
volle Mitarbeiterin. Sie zeichnete sich in der langen 
Betriebszugehörigkeit immer durch eine hohe Zu-
verlässigkeit, Einsatzbereitschaft, Pflichtbewusst-
sein und Engagement aus. Ihr kollegiales Verhalten 
gegenüber Kollegen, Ärzten und Patienten verdient 
besondere Erwähnung. 

Aufgrund der Corona-Pandemie verabschiedeten wir 
Frau Berger im kleinen kollegialen Rahmen. So stat-
teten Herr Fabian Delugas, stellv. Kreisgeschäftsfüh-
rer, und Frau Gerlinde Engler, Kreisgeschäftsführerin,  
Ende 2021 einen Besuch im heimatlichen Kandern ab 
und überbrachten ein Abschiedsgeschenk. 

Liebe Ursi, 

wir vom DRK-Kreisverband Müllheim e.V. wünschen 
Dir fortan, alles erdenklich Gute, eine gute Gesund-
heit und einen erfüllten Lebensabend. 

Danke, für Deine langjährige Treue zum DRK-Kreis-
verband Müllheim e.V.  und das uns allen entgegen 
gebrachte Vertrauen. 

Gerlinde Engler
Kreisgeschäftsführerin
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Bei der Aktion wird ein „Licht der Hoffnung“ von Eh-
renamtlichen durch die gesamte Bundesrepublik 
getragen. Es wird Ende Juni Italien erreichen, um 
dort an der sogenannten Fiaccolata, der internatio-
nalen Gedenkveranstaltung zum Ursprung der Rot-
kreuzidee, teilzunehmen. „Wir freuen uns, dass sich 
alle 19 DRK-Landesverbände am Fackellauf nach 
Solferino beteiligen. Die Aktion, in der wir an unsere 
historischen Wurzeln erinnern, unterstreicht sowohl 
unsere Zusammengehörigkeit innerhalb des DRK als 
auch unsere Verbundenheit mit der Internationalen 
Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung“, sagt DRK-
Präsidentin Gerda Hasselfeldt.

Seit 1992 erinnern tausende Menschen aus der gan-
zen Welt alljährlich am 24. Juni bei der Fiaccolata 
(Fackelzug) des Italienischen Roten Kreuzes von 
Solferino nach Castiglione delle Stiviere an die An-
fänge der Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung. Da 
nicht alle Rotkreuzlerinnen und Rotkreuzler an der 
Fiaccolata – insbesondere aufgrund der weiter an-
haltenden Corona-Pandemie – teilnehmen können, 
hat das Deutsche Rote Kreuz den Fackellauf nach 
Solferino initiiert.

Auch in Baden-Württemberg wird das Licht ankom-
men und weitergereicht, dieses Jahr durch Baden 
und das südliche Baden-Württemberg.

Das spannende an der Reise: Man kann das Licht 
mitverfolgen. Auf einer interaktiven Karte wird die 
Route aufgezeichnet und es werden Tagebuchein-
träge hinterlassen. Schauen Sie vorbei.unter https://
www.drk.de/das-drk/fiaccolata2022/

Foto: Müller / DRK eV.

• Fackellauf nach Solferino

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) hat den diesjährigen „Fackellauf nach Solferino“ am Sitz seines 
Generalsekretariats in Berlin gestartet.

Verfolge das 
Licht interaktiv 

von zu Hause mit.
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Ansprechpartnerin: Silke Sieker
    Servicestelle Ehrenamt

___________________________________

Das war´s für heute. Die nächste Ausgabe erscheint  
im März

Euer Redaktionsteam von KV-Info

Beiträge bitte per Email (s.sieker@drk-muellheim.de) 
oder per Post (DRK Kreisverband Müllheim e.V., KV-
Info - Silke Sieker, Moltkestr. 14 a, 79379 Müllheim). 

Weitere Infos auf der Homepage des Deutschen Ro-
ten Kreuzes unter www.drk.de 

 
• Sanitätsdienst

Das DRK-Lernportal 
zum Arbeitsbuch Sanitätsdienst

Als ideale Ergänzung zum Arbeitsbuch Sanitäts-
dienst steht Ihnen die überarbeitete Fragensamm-
lung jetzt auch online im Lernportal Büffeln.net zur 
Verfügung. Die Fragen basieren auf den Inhalten 
des Handbuchs Sanitätsdienst und greifen erstmals 
auch Aspekte der Ergänzungsthemen auf. Die meis-
ten Fragen sind im Multiple-Choice-Verfahren zu lö-
sen. In Kapitel 11 stehen die User vor der Heraus-
forderung, die korrekte Vorgehensweise bei einem 
konkreten Notfall durchzuspielen.

Wir folgen Menschen,
die Dinge der Sache
wegen tun und nicht

aus Kalkül.

Foto: A. Zelck.DRK e.V..


